Le Certificat de Qualification Professionnelle (CQP)* est

un dipléme multisports qui permet d'encadrer contre
rémunération dansle respect de la reglementa:on en vigueur.
Le titulaire du dipléme pourra :

- sensibiliser et initier la pratique d’activités de loisirs

sportifs variés, en autonomie et vers tous les publics,

- poursuivre sa formation vers un BPJEPS APT ou AGFF
(équivalence pour les UC 2 et UC 5).

- 5 h de positionnement : définition du parcours individuel
X 50 h de remise a niveau

- 14 h de formation premiers secours

- 105 h de formation réparties en 3 unités de compétences

- 50 h en structure avec accompagnement par-un tuteur dipléme.

Formation PSC1 ™.,
femise a niveal

uct:35h

Préparer, animer et
encadrer une action
d'animation

et de l'environnement

UC3: 35h
S’approprier et maitriser
les techniques et les outils
de I'activité

La certification des 3 UC se déroulera comme suit:
- UC 1 : Presentation d'un rapport
- UC2 et 3 : Epreuve théorique et pratique N

* Reconnu au niveau 5 du RNCP (Répertoire National des Certifications Professionnelies)
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TQUS LES SPORTS /AUTREMENT
PICARDIE

LA FORMATION CONTINUE.

Pour toute personne voulant exercer le métier d'animateur
sportif de loisirs et remplissant les conditions suivantes :

- Etre titulaire de I'attestation de formation aux premiers
secours (PSC1), anc:ennementAFPS ou SST (Sauveteur
Secouriste du travail)

- Etre 4gé(e) de 18 ans au moment de I'entrée en formation,
- Présenter une aftestation de pratique dans l'activité

d'une durée de 140 h dans les 3 ans avant l'inscription.

Chaque candidat devra satisfaire a un test de sélection
théorique et pratique. |

- Activités gymniques d'entretien et d'expression : technique cardio,

renforcement musculaire, techniques douces, activités d'expression.
! ou

- Activités de randonnée de proximité et d'orientation : vélo loisir,

randonnée pédestre, roller, orientation
ou

- Jeux sportifs et jeux d'opposition : art et éducation par les activités
physiques d'opposition, jeux de raquettes, jeux de ballons (petits et
grands terrains).

- Tuteur expérimente,

- Suivi personnalisé du stagiaire,

- Parcours individualisé,

Reconnaissance de l'expérience salariée et/ou bénévole.






